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Uitgangspunt - Dringend advies – Volg richtlijn RIVM
Wij onderschrijven het nadrukkelijke advies van het RIVM, dat u de koorrepetitie niet bezoekt als u tot de risicogroep behoort. De risicogroep wordt door het RIVM als volgt geformuleerd:
1. Mensen van 70 jaar en ouder
2. Volwassenen (ouder dan 18 jaar) met een van onderliggende aandoeningen:
· Mensen met chronische luchtweg- of longproblemen die daarvan zo veel last hebben dat ze onder behandeling van een longarts zijn.
· Chronische hartpatiënten, die daar zoveel last van hebben dat ze onder behandeling zijn van een cardioloog.
· Mensen met suikerziekte die slecht ingesteld zijn en/of met complicaties. 
· Mensen met een nierziekte die moeten dialyseren of wachten op een nier-transplantatie.
· Mensen met een verminderde weerstand tegen infectie doordat zij medicijnen gebruiken voor een auto-immuunziekte en mensen die een orgaan of stamceltransplantatie hebben ondergaan. 
· Mensen die geen milt hebben of een milt die niet functioneert en mensen die een bloedziekte hebben. 
· Mensen met een verminderde weerstand doordat ze weerstand verlagende medicijnen nemen.
· Oncologie patiënten tijdens of binnen 3 maanden na chemotherapie en/of bestraling.
· Mensen met ernstige afweerstoornissen waarvoor zij behandeling nodig hebben van een arts. 
· Mensen met een hivinfectie die (nog) niet onder behandeling zijn van een arts of met een hivinfectie met een CD4 cluster of differentiation 4 getal onder <200/mm2. 
· Mensen met ernstige leverziekte. 
· Mensen met ernstig overgewicht (BMI Body Mass Index > 40).
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/risicogroepen

Tijdsduur en tijdstip repetitie
We gaan weer repeteren op woensdag alleen korter. De pauze is belangrijk om de kerkruimte waar we repeteren te ventileren.
· De repetitie is zoals gewoonlijk op woensdagavond. 
· 19.45 – 20.00 inloop
· 20.00 – 20.30 deel 1.
· 20.30 – 20.45 pauze
· 20.45 – 21.15 deel 2.
· 21.15 uur einde repetitie.


Aantal personen
Het maximaal aantal aanwezige personen is 16. Dit aantal is maximaal 16 omdat er redelijk grote afstand van elkaar gezongen moet worden. De groep aanwezige personen bestaat uit:
· 12 koorleden, van iedere partij drie leden (4x3)
· 1 dirigent
· 1 koster (Dick)
· 2 coördinatoren (Merian en Anne) – nodig om toezicht te houden op de Corona regels.
Coördinatoren
· Er zijn twee coördinatoren die toezicht houden op het naleven van de maatregelen. 
· Dit zijn Merian en Anne. Bij afwezigheid van één van hen neemt Dick die functie over.
· Coördinatoren zorgen ervoor dat aanwezige koorleden op de hoogte zijn van de geldende afspraken en maatregelen.
· Coördinatoren sturen 24 uur voor de repetitie nogmaals een bericht naar de leden met in acht te nemen richtlijnen bij het samen komen. Hierbij sturen zij ook de herinnering dat iemand niet naar de repetitie mag komen, als hij/zij mogelijk Corona gerelateerde ziekteverschijnselen heeft of een huisgenoot met koorts.
· Coördinatoren zorgen voorafgaand en aansluitend aan de koorrepetitie dat piano, deurknoppen, stoelen en toiletten worden schoongemaakt.
· Ruimtes, waarvan het niet nodig is om ze te gebruiken, worden afgesloten.
· Coördinatoren zorgen dat er handalcohol klaar staat voor de aanwezigen, zodat dit gebruikt kan worden bij binnenkomst en verlaten kerk.
· Ventilatie vindt plaats vooraf, in de pauze en achteraf, niet tijdens het zingen.

Nadere afspraken koorrepetities
1. Thuis
Voordat u naar koorrepetitie komt, thuis bedenken:
· Als u kucht, hoest en/of verkouden bent; blijft u thuis. Ook bij lichte klachten blijft u thuis. Heeft u of één van uw huisgenoten koorts, dan moet u ook thuisblijven. 
· Meldt u dan altijd af bij Merian of Anne.
· Mocht u om andere redenen al eerder weten dat u niet kunt komen, meldt u dan altijd tijdig af bij Merian of Anne, zodat eventueel, in overleg met ons, iemand anders in uw plaats kan zingen.
· Het is uw eigen keuze om de koorrepetitie te bezoeken. Het bestuur stelt zich niet aansprakelijk voor eventuele gevolgen van het bezoeken van de koorrepetitie.
· Reis niet met elkaar in één auto naar de koorrepetitie als u niet tot hetzelfde huishouden behoort.
· Het is de bedoeling om deze koorrepetities met zo min mogelijk mensen te houden, laat dus familieleden en belangstellenden tijdens de koorrepetitie thuis. Ook als iemand u brengt en/of ophaalt kan deze persoon niet in de kerk wachten tot de koorrepetitie voorbij is.


2. In de kerk
De binnenkomst in de Pelgrimvaderskerk is via de achteringang van de kerk. 
Eenmaal binnen:
· Maak eerst goed uw handen schoon met de aanwezige handalcohol.
· Houdt altijd minimaal 1,5 meter afstand!
· Volg de looproute. Loop de kerk in en houdt rechts bij de preekstoel, ga door het rechter poortje.
· Neem direct plaats op de daarvoor gekaderde met tape afgezette plaatsen/stoelen, die u door één van de coördinatoren wordt toegewezen.
· De afstand tussen de koorleden moet tijdens de koorrepetitie minimaal 3 meter zijn, de afstand tot het plafond moet minimaal 4 meter zijn. Deze ruimte hanteren we als u zingt, maar ook als u even niet hoeft te zingen. 
· Iedereen zingt van zijn/haar eigen bladmuziek, niet even aan elkaar uitlenen.
· Geen snoepjes aan elkaar geven.
· Zit niet aan uw gezicht.
· Moet u onverwacht hoesten of niezen, doe dit dan altijd in de binnenkant van uw arm.
· Snuit zo min mogelijk uw neus. Na het snuiten van uw neus, altijd eerst uw handen schoon maken met de aanwezige handalcohol.
· Raak zo min mogelijk materialen aan.
· Er zal een kwartier pauze zijn. Dit is om de ruimte te kunnen ventileren. Bij de ingang van het Klockhuis staat een tafel waar voor u koffie/thee wordt ingeschonken. U mag het Klockhuis niet binnen gaan. Neem uw bekertje mee de kerk in en houdt 1,5 meter afstand tijdens de pauze.
· Maak zo min mogelijk gebruik van het toilet. Er is 1 toilet geopend, bij de garderobe aan de zijkant van de kerk.

3. Voordat u de kerk verlaat:
· Maak eerst goed uw handen schoon met handalcohol.
· Loop via het rechter poortje, langs de preekstoel, achter de preekstoel langs, dus via de achteruitgang van de kerk naar buiten. 
· Verlaat de kerk direct na het zingen, blijf niet in groepjes voor de kerk staan.
Bovenstaande maatregelen zijn gebaseerd op het “Protocol/aanvullende richtlijnen voor de koorsector” van Koornetwerk Nederland. Zij geven overigens aan dat het RIVM dit protocol nog niet heeft voorzien van haar akkoord.
Via onderstaande link kunt u het gehele protocol inzien. Wij raden u aan dit te lezen.
https://koornetwerk.nl/wp-content/uploads/2020/06/Protocol-richtlijnen-koorsector-1.6.2020-def.pdf

Rotterdam, 12 juni 2020
Bestuur Christelijk Gemengd Koor Delfshaven
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